
MOJE NOVÉ JÁ,
VĚDOMÍ SEBE
SAMA, JAK SE

VNÍMÁM Z
POHLEDU TOHO,

KÝM SE CHCI STÁT

KOŘENY/ZDROJE/VŠE CO MĚ VYŽIVUJE

Činnosti, které mě nabíjejí, posilují
moje fyzické i energetické tělo

Poslání, práce,
hojnost,

seberealizace

Vědění, zkušenosti,
životní cesta, dary a

talenty

Rodová linie, předci,
současná rodina,

partnerství, vztahy

Jak se chci cítit,
co chci zažívat

emocionálně

fyzicky

spirituálně

energeticky

Moje vize, cíle

Zdraví

Vztahy

Práce

Finance

Seberealizace

BydleníCestování

Proces, akční plán

Fyzicky/ve
hmotě

Co proto udělám

Jak toho dosáhnu

energeticky

Jak a čím to podpořím


