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Ohodnotte na stupnici 1 - 10, 10 = nejvic

Mentalne

FyzicKy

Energeticky

Emocionalne

AKCNI MINIKURZ RANDE S VLASTNIM JA



Meje hevlwety

Hodnotu pojmenujte a pridejte symbol v podobé obrazku (nalepte),
nebo nacrtku, vyjadrete barevne, udeélejte energetickou skicu.
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Kdy citite naplnéni, radost? V jakych
chvilich, situacich, s kym? Popiste.
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Vase stastné 1oto
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AKCNI MINIKURZ RANDE S VLASTNIM JA
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Vypiste

Mentalne

Fyzicky

Energeticky

Emocionalné

AKCNI MINIKURZ RANDE S VLASTNIM JA
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Jaka je wigje aklwalui S vece

VZITAHY VITALITA, ZDRAV] SEBEREALIZACE



Jaka je wigje aklwalui S vece

PRACE/PODNIKANI PROSPESNOST FINANCE/MAJETEK



VI WINLSVIA S JANVYH ZAOAININ INDAV
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AKCNI MINIKURZ RANDE S VLASTNIM JA

Nalepte obrazky,
ktere charakterizuji
cinnosty, pri kterych
s1 dobijite baterky.
Obrazek doplnte o
pocClt, kKtery v te
chvili zazivate
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VI WINLSVIA S JANVYH ZHOAININ [INDAV



YL WINLSVIA S AANVY ZUNJNININ INOIV




VI WINLSVIA S JANVYH ZAOAININ [NOAV
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Mentalne

FyzicKy

Energeticky

Emocionalne

AKCNI MINIKURZ RANDE S VLASTNIM JA
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VI WINLSVIA S JANVYH ZAONAININ INDAV






