HODNOTY PRO MUJ
ZIVOT | PODNIKANI

Tajemstvi uspésné fcb skupiny

Abys mohla dobre definovat, kdo je tvij snovy fanousek a klient,
potrebujes nejprve poznat, KDO JSI TY a na jakych zakladech a
hodnotach stavis svij byznys.

CO JSOU ZIVOTNIi HODNOTY?

Zivotni hodnoty nejsou vlastnosti, ani dovednosti. Zivotni hodnoty jsou pevnou
soucasti tvoji identity. Je to systém, o ktery se opiras, kdyz o vSechno pfijdes.
Jsou to kvality, které té i v té nejvétsi p*deli donuti vstat z postele a jit néco délat.

ZADANI:

Predstav si, ze jsi uplné sama ztroskotala na pustém ostrové. O vse jsi prisla.
Nikdo tam s tebou neni. O co se opres? Jaké kvality ti pomohou prezit bez
tvych dosavadhnich jistot?

Klidné zacni psat dlouhy seznam a postupné ho vysSkrtej na cca 6
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Ted' kazdou z hodnot poradné prozkoumej. Jsou hodnoty, které sis na seznam
napsala skuteéné tvoje? Casto s klientkami resim, Ze ve svém seznamu hodnot
maji hodnoty, které pfijaly z rodiny. Ziji podle nich, aniZ by je nékdy napadlo
zkoumat, jestli jsou skutecné jejich.
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ZREVIDUJ SVUJ SEZNAM AT NA NEM ZUSTANOU POUZE TY HODNOTY, KTERE
JSOU SKUTECNE TVOJE. O KTERE SE MUZES V KRIZOVE SITUACI OPRIT A
NEROZLOZI SE, JAKO DOMECEK Z KARET JEN PROTO, ZE JSOU PREVZATE.
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