ku kurzu LOVE brand

1.Moje silné stranky:
(napiSte ich minimdlne 10, vychadzajte z testov)

2. Co mam na sebe rada a ocefiujem na sebe:
(napiste minimdlne 5 veci)
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ku kurzu LOVE brand

3. Co na mne ocefiuju ini? Aké moje silné stranky vnimaju?
V ¢om som podla nich dobra?
(spytajte sa svojho okolia a napiste minimdlne 5 veci)

4. Aké st moje osobné hodnoty? Co je pre mia v Zivote doleZité?
(napiste minimdlne 10 hodnét, pomdéct si mézete testom)
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ku kurzu LOVE brand

5. Vyberte aspofi 5 skuto&ne VASICH hodnét a napiste ich:
(prejdite si hodnoty z predoslej otazky sitom - su naozaj moje, alebo
su len prebrané od okolia ¢i rodiny?)

6. Co chcem predat svetu? Co ma skuto¢ne napifia a bavi? Kde je
moja zéna génia? V ¢om som naozaj dobra?
(napiste minimalne 5 veci)
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ku kurzu LOVE brand

7. Aka som v skutocnosti? Aka je moja prava tvar? Ako sa chovam
k inym? Ako komunikujem?
(napiSte aspori 5 vlastnosti, ktoré mate)

8. Co mi brani sa naplno prejavit? Aké strachy a limity?
(napiste si minimdlne 5 veci a premyslite si, ako ich spracujete)
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